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Положение
об организации питания МБДОУ детского сада «Солнышко» села Малая Сердоба

1.Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации питания воспитанников в 
МБДОУ детского сада «Солнышко» с.Малая Сердоба.

1.2. Положение об организации питания детей Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад «Солнышко» села Малая Сердоба (далее - 
Положение) разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», Санитарно- эпидемиологическими требованиями 
к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций СанПиН 2.4.1.3049-13, Уставом МБДОУ детский сад «Солнышко» села Малая 
Сердоба (далее -Учреждение).

1.3. Организация питания воспитанников осуществляется МБДОУ детский сад «Солнышко» 
с. Малая Сердоба.

2.Порядок предоставления питания воспитанникам
2.1. Воспитанники учреждения получают четырехразовое питание, обеспечивающее 75— 
80% суточного рациона. При этом завтрак должен составлять 20-25% суточной калорийности, 
второй завтрак 5%, обед — 30-35%, полдник 10-15%.
2.2. Объем пищи и выход блюд должны строго соответствовать возрасту ребенка и быть не 
меньше значений, указанных в таблице 1.
Таблица 1.
Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных 
групп______________________________________________________________________

2-3 года 3-7 лет
Энергия (ккал.) 1400 1800
Белок, г 42 54
*В т. ч. животный (%) 65 60
Жиры, г 47 60
Углеводы, г 203 261

2.3. Питание в МБДОУ детский сад «Солнышко» с.Малая Сердоба осуществляется в 
соответствии с примерным 10-дневным меню, разработанным на основе физиологических 
потребностей в пищевых веществах и норм питания детей дошкольного возраста, и 
утвержденного заведующей МБДОУ детский сад «Солнышко» с.Малая Сердоба, 
согласованное с Роспотребнадзором.
2.4. На основе примерного 10-дневного меню ежедневно, на следующий день 
составляется меню-требование и утверждается заведующей МБДОУ детский сад 

«Солнышко» с.Малая Сердоба.
2.5. Для детей в возрасте от 2 до 3 лет, от 3 до 7 лет меню - требование должно составляется 
отдельно. При этом учитываются:

• среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы;


